
Меню для обучающихся 1-4 классов
1 неделя понедельник

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

м асса
п орц ии ,

г. П и щ евы е вещ ества , г
Э н ергети ческая  
ц ен н ость , ккал

белки ж и ры ' у гл ево д ы

С уп  р и со вы й
200

7,075 6,08 17,232 152,18

К о т л ет а  и з го вяд и н ы 100 14,66 18,188 17,026 298,46

П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 200 4,2 1,6 29,4 150

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0,32 0 32,86 132,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

О гу р ец  со л ен ы й 75 0,6 0 1,3 9,8

И то го 1000 31,155 26 ,518 130,568 906 ,54

1 неделя вторник

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

м асса
порц и и ,

г. П и щ евы е вещ ества , г
Э н ергети ческая  
ц ен н ость , ккал

б елки ж и р ы у гл ево д ы

Б о р щ  с к ап у сто й  и  кар то ф ел ем 200 2,032 4 ,19 12,95 98,29

П ечен ь , ту ш ен н ая  в соусе 80/50 15,683 7,18 7,172 156,99

М ак ар о н ы  отвар н ы е 200 7,536 5,959 48,031 407 ,46

И к р а  свеко льн ая 100 2,3 6,8 11,7 119

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0,32 0 32,86 132,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

И то го 905 32,171 24 ,779 145,463 1077,84

1 неделя среда



П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

м асса
п орц ии ,

г. П и щ евы е вещ ества , г
Э нергети ческая  
ц ен н ость , ккал

белки ж и р ы у гл ево д ы

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с м акар о н ам и
200

2,38 1,836 17 94,38

К о т л ет а  р у б л ен н ая  из п ти ц ы 80 25,04 26,62 12,97 391,47

П ю р е кар то ф ел ьн о е 150 3,5 4,5 23,7 253,06

О гу р ец  со л ен ы й 75 0,6 0 1,3 9,8

К о м п о т  из свеж и х  яб л о к 200 0,18 0,18 28 ,362 116,91

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х леб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22 ,4 105

И то го 930 36 33 ,786 116,082 1029,12

1 неделя четверг

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

м асса
п орц ии ,

г. П и щ евы е вещ ества , г
Э н ергети ческая  
ц ен н ость , ккал

белки ж и р ы у гл ево д ы

С уп  го р о х о вы й 200 5,12 3,89 18,06 128,06

Т еф тел и  в  со у се 60/50 17,5 24 ,9 9 331

Р и с  о твар н о й 150 3,82 5,85 41,8 224,54

С ал ат  и з кваш ен о й  кап усты 60 1,3128 3,079 5 54,99

К о м п о т  из сухо ф р у кто в 200 0,32 0 32,86 132,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22 ,4 105

И то го 685 32,3728 38,369 139,47 1034,69

1 неделя пятница

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а

м асса
п орц ии ,

г. П и щ евы е вещ ества , г
Э н ергети ческая  
цен н ость , ккал

белки ж и ры у гл ево д ы

Р ассо л ь н и к  л ен и н гр ад ски й 200 /1 0 2,81 4,65 18,65 128,7

М ясо  ту ш ен о е 80/75 26,46 29 ,37 9,24 407,5

Г р е ч к а  р ассы п ч атая 150 6,34 5,275 28,615 187,05

О гу р ец  со л ен ы й 75 0,6 0 1,3 9,8

К о м п о т  из свеж и х  яб л о к 200 0,18 0,18 28 ,362 116,91

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

И то го 810 40,69 40,125 118,917 1013,46



2 неделя понедельник

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е 
б л ю д а

м асса
п орц и и ,

г. П и щ евы е вещ ества , г

Э нергети
ческая

ц ен н ость ,
ккал

белки ж и ры у гл ево д ы
С уп  кар то ф ел ьн ы й  с гор о х о м 200 5,12 3,89 18,06 128,06

Т еф тел и  и з го вяд и н ы  с соусом 115/50 17,493 23 ,577 27 ,344 391,68

М ак ар о н ы  отвар н ы е 200 7,536 5,959 48,031 276,11

И к р а  свеко льн ая 100 2,3 6,8 11,7 119

С о к  ф р у кто вы й 200 1 0,2 20,2 92

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

И то го 940 37,749 41 ,076 158,085 1170,35

2 неделя вторник

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д а

м асса
п орц и и ,

г. П и щ евы е вещ ества , г

Э н ергети
ческая

цен н ость ,
ккал

белки ж и ры угл ево д ы

Б о р щ  с кап у сто й  и кар то ф ел ем 200 2,032 4 ,19 12,95 98,29
Р ы б а , ту ш ен н ая  с овощ ам и 100/50 24,2 7,8 5,17 89
П ю р е кар то ф ел ьн о е 200 4,2 1,6 29,4 150
Зел ен ы й  го р о ш ек 60 1,92 0,12 3 ,96 24

К о м п о т  и з сухоф руктов 200 0,32 0 32,86 132,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

И то го 835 36,972 14,36 117,09 657,39

2 неделя среда

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е 
б л ю д а

м асса
порц и и ,

г. П и щ евы е вещ ества , г

Э нергети
ческая

цен н ость ,
ккал

белки ж и р ы у гл ево д ы

С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с рисом
200

7,075 6,08 17,232 152,18
Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у 250 /50 21,108 22,483 48,1 480,05
О гу р ец  со л ен ы й 75 0,6 0 1,3 9,8
К о м п о т  и з свеж и х  яб л о к 200 0,18 0,18 28 ,362 116,91
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Х леб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

И то го 850 33,263 29,393 127,744 922,44

2 неделя четверг



П р и ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е 
б л ю д а

м асса
п орц ии ,

г. П и щ евы е вещ ества , г

Э н ергети
ческая

ц ен н ость ,
ккал

белки ж иры угл ево д ы

С у п -л ап ш а  д о м аш н яя 200 2 ,39 3,58 11,64 88,44

К о т л ет а  р у б л ен н ая  из п ти ц ы 80 25,04 26,62 12,97 391,47

Р и с  о твар н о й 150 3,82 5,85 41,8 224 ,54

З ел ен ы й  го р о ш ек 60 1,92 0,12 3,96 24

К о м п о т  и з  сухоф руктов 200 0,32 0 32,86 132,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5

Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22,4 105

И то го 765 37,79 36,82 135,98 1024,55

2 неделя пятница

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д а

м асса
порц и и ,

г. П и щ евы е вещ ества , г

Э нергети
ческая

цен н ость ,
ккал

б ел ки ж и р ы угл ево д ы
Р ассо л ь н и к  л ен и н гр ад ски й 200 /10 2,81 4,65 18,65 128,7

К о т л ет а  и з  го вяд и н ы 100 14,66 18,188 17,026 298 ,46
К аш а  п ш ен и ч н ая 150 5,8 5,7 34 210
О гу р ец  со л ен ы й 75 0,6 0 1,3 9,8
К о м п о т  и з свеж и х  яб л о к 200 0,18 0,18 28 ,362 116,91

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Х л еб  р ж ан о й 50 2,4 0,5 22 ,4 105
И то го 810 28,35 29,368 132,088 927,37


